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TITRES HOSPITALIERS 

Interne des Hôpitaux de PARIS : de 1974 à 1979.

Promotion 1974. N° 32

* Médecine Interne et Rhumatologie            Dr ORDONNEAU (un an)

* Gastro-entérologie Professeur CONTE

* Neurologie Professeur CAMBIER

* Néphrologie Professeur BARIETY

* Pédiatrie Professeur ALISON

* Rhumatologie Professeur KAHN

* Rhumatologie Professeur RYCKEWAERT

Assistant en Médecine Interne.
C.H.de SAINT-DENIS - Service du Docteur GUILLAUME.
16-11-80 au 28-9-81 Temps partiel.

Chef de Clinique-Assistant. Médecine interne 
Hôpital Laënnec - Service du Professeur J. MARCHE
0I-1O-81 au 1-1O-83
Chef de clinique-Assistant Neurologie
Hôpital Saint-Antoine
Service du Professeur F. CONTAMIN puis Professeur MARTEAU
01-10-83 au 30-09-84

Médecin-Adjoint. Médecine Interne.
Centre Hospitalier de SENLIS.
Au Ier Octobre I984

Médecin des Hôpitaux au Ier Janvier I985.

Chef de Service. Médecine Interne, Rhumatologie.
Hôpital Max Fourestier - CASH de Nanterre.
Du  01-02-1994 au 30 06 2013.

Depuis le  1er juillet 2013, cumul emploi  retraite :

Médecin rhumatologue au centre municipal  de santé du Parc,  Nanterre, 
et au centre  municipal de santé « Au Maire Volta », Paris jusqu'au 30 juin 2016

Praticien attaché, consultant en rhumatologie et en Hypnose, Hopital Max Fourestier, 
Nanterre (activité en cours)

Formateur  en Hypnose à Hypnodyssey, organisme de formation continue , de  juillet 
2014 à avril 2015.

Formateur indépendant, depuis septembre 2015.  (FHYPAC) , ODPC 7097             
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TITRES UNIVERSITAIRES et diplômes

* AIHP 1979

* Docteur en Médecine : 22 Novembre I979

* Chef de Clinique-Assistant :

Médecine Interne. (1/10/1981-30/09/1983)

            Service du Professeur J. MARCHE      
            Hôpital Laënnec. C.H.U. Necker-Enfants Malades

            Neurologie.(1/10/1983-30/09/1984)

            Service du Professeur CONTAMIN puis du Professeur MARTEAU 

* Qualifié en Médecine Interne. (9 Décembre I982)

* Qualifié en Rhumatologie (29 Mai I98O)

* CES de Médecine et Biologie du sport. I5 Juin I98I.

 *Diplôme d'expertises médicales et odontologiques. I984.

** Qualifié en neurologie. Juillet 1993.
   

Professeur associé au Collège de médecine des Hopitaux de Paris ( de 
1998 à 2013)

Membre du comité de rédaction de « Médecine des addictions »,supplément bi 
annuel de la revue « Annales de Médecine Interne » de 1999 à 2003.

Diplôme d’Hypnose 

décerné par l’AFHYP (Association Française d ‘Hypnose),  5  décembre 2010

Diplôme de formateur en hypnose, AFHYP,  juillet 2014.

Titulaire du « Certificat d’hypnose clinique » décerné par la 
CFHTB, en regard de l’ensemble de ma formation.
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Ma formation à l'hypnose      
(au 24 décembre 2020)

                   A) les stages de formation auxquels j'ai assisté : 87 jours
                                          62  jours(Hypnose Ericksonienne) + 25 j HTSMA
                  B) les congrès d’hypnose      17  jours
                  C) autres formations , domaines proches de l'hypnose
                 D)Expériences professionnelles de formateur en hypnose 955 heures au20/11/2021

A) Formation à l'hypnose

1)AFHYP et Fédération Française de rhumatologie 7jours
Initiation à l'hypnose en rhumatologie      Dr Eric Gibert                         7 jours début 2008

2)AFHYP/Hypnodyssey :  37 jours
Hypnose clinique Perfectionnement   J.Becchio, PELelong,I.Célestin   46heures en      juillet 
2010
                
                 Résistances et hypnose             P.E. Lelong                              19 et 20 mars 2010
                 Métaphores créatives ….             J.C. Mills                                24,25 /04/2010
                  Hypnose et addictions            P.E. Lelong                               20,21/05/2011
                  Hypnose et Metaphores:           J.Becchio                                  23et 24 mars 2012
                                                                                            
                 Autohypnose énergétique         J.Becchio                                   6et 7 avril 2012
                 Autohypnose                           Pr Mickael Ginsburg                   2et 3 juin 2012
                Formation de formateur :                         J.Becchio                 octobre 2013:6 jours
                Autohypnose énergétique   J.Becchio                      6au 12  juillet 2014: 28h 

                Hypnose et douleurs, soins palliatifs   J.Becchio                     18,19/04/2014
                Hypnose et métaphores                 J.Becchio                            23, 24/01/2015
                Hypnose et enfance                    J.Becchio                             8,9/06/2015
                Soins palliatifs , douleur            J.Becchio S. Pourchet et coll               1et2/03/  2016
3)IFH     5jours

Hypnose et phénomènes psychosomatiques Eliane Corrin                                 7octobre 2012
         Hypnose pour les enfants                      Isabelle Célestin                            19 et  20 /
01/2013
Principes de thérapies brèves 
et applications aux personnalités borderline  Thierry Melchior                         13et 14 avril 
2013

4)  Emergences   3jours
Hypnose et douleurs chroniques              Pr De Faymonville                                8/04/2012



Prise en charge des troubles 
de la sexualité humaine par hypnose             Joelle Mignot                          15 et 16/03/2013
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5)AFEHM  3 jours
 La clinique revisitée par l'hypnose :                  plusieurs intervenants        8mai 2010
Une journée avec Gaston Brosseau                                                                                  
Une journée avec Gérard Salem                                                                    22 juin 2013

6)Service de rhumatologie Pr Fautrel 3jours
Hypnose et philosophie dans la prise en charge de la douleur chronique            10/04/2010
Conférence rencontres neurosciences douleur hypnose                                     16/05/2014
Aux frontières de la conscience                                                                           16 /06/2016    
                                                                                                                     
7)Association Thérapies d'ici  et d'ailleurs 
Hypnose d'ici,hypnose d'ailleurs :  3jours               plusieurs intervenants               6au 8 /
02/2014          

8)Centre d'activités et de recherches en psychiatrie infantojuvénile
 Dr C. Bouchara et G.Salem
 deux soirées sur hypnose et thérapie familiale,   l'une  début 2014       et l'autre le  4/7/2014    

9) Supervisions mensuelles par Jean Becchio, depuis 2010

10) En 2018 :Formation de 12 jours à l’HTSMA (hypnose, thérapie stratégique, 
mouvements alternatifs)
et atelier sur le questionnement  en HTSMA (3jours) les 8,9,10 novembre 2018
institut Miméthys, Dr Eric Bardot et son équipe.

11) 2018 :Institut Imheto, 14 et 15 décembre 2018 : Dr Claude Virot « Hypnose et deuil : 
les  vivants et leurs morts »

12) Atelier de perfectionnement en HTSMA sur « Dépression, deuil, effondrement » 
4 au 6 avril 2019, (Miméthys)

13) Atelier de perfectionnement HTSMA de l’institut Miméthys ,  5,6,7 septembre 2019 sur le
thème : « Du nourrisson à l'adulte : vers l'autonomie relationnelle , entre attachement et 
intersubjectivité »

14) Atelier  de perfectionnement HTSMA : Thérapie des Mondes relationnels 
traumatiques :2,3,4 juillet 2020

15)Atelier HTSMA : HTSMA et psychosomatique" du 30/06/2022. 3 jours

16) "Supervision, analyses et approfondissement des pratiques en TLMR (HTSMA) Paris 1 
jour" du 10/03/2023.



B)Participation aux congrès d'Hypnose
-Paris 2015 congrès de l'ISH   26 au 29/08/2015                auditeur                            4    jours
Hypnose, racines et futur de la conscience

-Saint Malo  5 au 7/5/2016 Hypnose et douleur :       conférencier et auditeur                3jours
atelier vidéo d'une heure trente : « lâcher ou jeter, du mudra de Jean au chaudron 
magique »

-communication au 10ème Forum de la CFHTB : Clermont Ferrand 10 au 13 mai 2017
« D'une posture à, l'action, de l'action au geste, mise en jeu du corps dans une 
progression vers un futur proche » M.RUEL (atelier vidéo 1h30, le 11 mai 2017 )                 
4 jours

- « Hypnose de la douleur à la douceur »congrès St Malo 14-16 juin 2018 : auditeur     3jours

-Conférencier au  11e forum de la CFHTB, à Montpellier, 1er au 4 mai 2019 :
le 3 mai de 8h à 8h 50 : 
« chaudron magique, mudra de Jean Becchio, statue:extériorisation en Hypnose versus 
externalisation en HTSMA »   et auditeur à ce congrès :                                             3jours    

- 12e forum de la CFHTB à Luxembourg, des12/14 mai 2022 :                                  3jours
     
- « Rencontre avec les morts en Hypnose et HTSMA : Intérêt de la transe partagée » 
 - « De l’effondrement à la statue de l’aigle,Hypnose et Htsma chez un homme déprimé 
multitraumatisé. »

C)Formations sur la prise en charge non médicamenteuse du patient, hors 
hypnose.

1)Association Freudienne internationale  
 «Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse »                              4 jours 
27au30/08/2000                                 

2)Formavenir Performances
Prise en charge de la douleur, soins palliatifs                                                   3 jours 
et accompagnement des personnes en fin de vie et de leur famille              17,18/11/2008 ;5/12
                                                                                                                                      
3)IPCEM
Education thérapeutique du patient.Sensibilisation                                         24et25/03/2014
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D)Expériences professionnelles de formateur en hypnose 

379 heures pour les paramédicaux, 126 pour Sage femmes, 263 h pour des 
médecins, 350 h pour groupe pluriprofessionnel (médecins sage femmes, infirmières) :

 au total 1118 heures d’enseignement de l’hypnose , au 1er mars 2023

Le détail suivant n’est pas à jour : en 2021, j’ai formé 22 sage femmes de la maternité de 
Nanterre , et 5 auxiliaires de puericulture, 
j’ai formé deux groupes de soignants à l’Hopital de Morlaix et deux groupes pour les hopitaux
de Coutances et Sant Lo, 
et fait 4 modules de trois joursde DPC plurprofessionnel (médecins sage femmes, 
psychologues, infirmières etc)

1)dans le cadre de l'organisme de formation Hypnodyssey : 
-Initiation à la pratique de l'auto hypnose, juin 2014 personnel du Centre d'accueil et de 
soins hospitaliers de Nanterre, (groupe de vingt)                                         4 séances de 1h30 
  -Utilisation de l'hypnose pour les soins douloureux , groupe de 13  soignants Hôpital Max 
Fourestier , Nanterre, 7 et 14 octobre 2014,                                         2 jours
   -utilisation de l'hypnose pour les soins douloureux, groupe de 21 soignants , Hôpitaux de 
Coutances et Saint Lo, avril 2015                                                        3 jours

2) dans le cadre de « FHYPAC » ma microentreprise de formation continue :

 -Améliorer le confort des soins douloureux par l'hypnose et la communication »
Hôpital Saint Hilaire du Harcouet   23,24,26 fev 2016   et 6 et 7 juin 2017 :  supervision et 
approfondissement des connaissances acquises.                                  5jours

   -Hypnose et communication contre la douleur                                   
 
-Centre hospitalier des pays de Morlaix 
premier groupe :  10-13mai et 20juin 2016  et un jour de supervision le 7 mars2017
                                                                   
un deuxième groupe : 10,11,12 janvier 2017, et 6 mars 2017, un jour de supervision  le 
22septembre 2017

en 2018 : un nouveau groupe a eu trois jours de formation en janvier 2018  suivis des 23 
mars et 26 septembre 2018.

en 2019 : formation de cinq jours programmée les 4,5,6 mars et 2,3 avril 2019

-Trois jours en décembre 2017 à Saint Lo pour 16 soignants des hôpitaux de Coutances et 
Saint Lo.
                                                   

3) dans le cadre des formations organisées par l'AFML,

 j'ai conçu un cycle d'initiation en quatre modules de deux jours, et je suis intervenu comme 
« expert » pour le réaliser  pour deux groupes de 15  médecins généralistes de DIJON,(le 
dernier des 8 we a eu lieu les 16/17 mars 2018) et je réaliserai un cycle de perfectionnement
de 4 we pour chaque groupe , en 2018/2019.Le premier a eu lieu les 5 et 6 octobre 2018.



J’ai aussi fait un séminaire d’initiation à l’hypnose de deux jours à Saint Malo les 28et 29 
septembre , à Paris les 19et 20 octobre 2018.
et 6h en visio conférence l’ été 2020

4) Avec l’Efops, 14 h pour des médecins les18 et 19 janvier2019,à Paris.

4) A l’hôpital de Nanterre , j’ai réalisé mes programmes de DPC « hypnose dans la prise 
en charge de la douleur , module un » N°70971800001, les 11,12,13 octobre 2018, pour cinq
médecins un sage femme, une infirmière.

Et en 2019 : module deux N°70971900001 les 24,25,26  janvier pour quatre médecins deux 
infirmières, un sage femme. Et une deuxième session  les 13,14,15 juin ,ainsi qu’une 
session du module un les 14,15,16 février2019, et un nouveau module un en septembre 
2019. 

En 2020, deux sessions du module un (mars et octobre), deux sessions du module deux 
(septembre et octobre )
en décembre 2020  , j’ai formé pendant deux jours et en deux groupes, 9 sage femmes et 5 
auxiliaires de puériculture de la Maternité de l’Hôpital max Fourestier , Nanterre. 
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E) LIVRES

1) Paru le 7avril 2017 aux éd.Leduc :

SE SOIGNER AVEC L'HYPNOSE ET L'AUTOHYPNOSE »

M .RUEL, avec la collaboration de Chantal Briquet, 
préface du Dr Jean Becchio

2) J'ai rédigé un chapitre « Premiers pas dans la pratique »  p147à 155

 pour le livre de Charles Jousselin : Nouvelle hypnose, initiation et 
pratique, ed Desclée de Brouwer, 2017
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ACTIVITES DE SOINS ET D’ENSEIGNEMENT

Pendant mon internat et mon clinicat

Activités d’enseignement

J'ai enseigné la sémiologie médicale aux étudiants du Centre Hospitalier de SAINT-DENIS,
au C.H.U. Necker, au C.H.U. Saint-Antoine à PARIS
J'ai participé à l'enseignement du certificat de thérapeutique au C.H.U Necker, et au C.H.U.
Saint-antoine à celui de sémiologie et de la pathologie neurologique.

Activités de soins 
Mon internat fut pluridisciplinaire, avec une bonne pratique de la rhumatologie.
J'ai conservé une consultation de rhumatologie à Bichat pendant mon clinicat.

Au CH de Senlis du 1er octobre 1984 au 31 janvier 1994

Activités de soins à Senlis

Au centre hospitalier de SENLIS j’ai exercé la médecine interne et la rhumatologie dans un
service de gastroentérologie et médecine interne.

Grâce au concours d'attachés en hématologie et en cancérologie, j'ai pu prendre en charge
nombre de patients atteints de lymphomes, myélomes et cancers.

Grâce à ma formation en C.H.U. à la neurologie (6 mois d'internat, un an de clinicat) j'ai pu
développer  un  riche  recrutement  de  neurologie,  tant  en  consultation  externe  qu'en
hospitalisation.
Les  nombreux contacts  que j'ai  gardés avec mes maîtres,  collègues  et  amis  m’ont permis
d'assurer la prise en charge de pathologies variées.

J’ai pu prendre en charge également des patients atteints de sida et les suivre régulièrement à
SENLIS.

Activités d’enseignement au CH de Senlis

1)  - Participation à l'enseignement des internes de médecine générale à l'hôpital de 
SENLIS.

2)  - J'ai inspiré trois sujets de thèses à des internes du service et soutenu leur travail :

* De l'angéite d'hypersensibilité de Zeek au syndrome de Schonlein-Henoch. A propos d'un 
cas.

Alain MILLIEZ.
Thèse soutenue à AMIENS le Ier Octobre I986.

* Apport de l'E.E.G. quantifié et de la cartographie cérébrale dans le diagnostic des tumeurs
astrocytaires. (à propos de 9 cas)
Philippe TARNOT
Thèse soutenue à PARIS le 28 Avril I987

* L'élévation du Ca 125 peut-elle avoir exceptionnellement une valeur diagnostique ?
A propos d'un cancer de l'ovaire.
Philippe LEFEVRE.
Thèse soutenue à AMIENS le 29-05-90                                                                  page 6



3) - Formation continue.

* J'ai participé à l'E.P.U. organisé sur la région de SENLIS-CREIL par le Cercle de 
formation post- Universitaire.
« La coxarthrose » avec les Docteurs FORESTIER et GAUTHIER le I7 Décembre I985.
« Diagnostic d'une poly-arthrite aiguë » avec le Docteur N. BELMATOUG, le 23 Février 
I988.
   
Depuis I987, j'ai créé et animé avec mes collègues le Docteur MOUGEOT, cardiologue, le 

Docteur HENRY-BIABAUD, un cycle d'enseignement post-Universitaire original basé 
sur la présentation de dossiers de malades, à raison de 6 séances par an, et qui remporte un 
succès croissant, le nombre de médecins généralistes y participant s'établissant entre 4O et 55 
selon les soirées.

* J'ai publié des articles de vulgarisation, des revues générales, des compte-rendus de 
congrès et autres manifestations médicales, dans la Pratique Médicale Quotidienne 
(devenue Médecine Pratique depuis I988) (Ed. MASSON), dans le Journal de l'Avancée 
Médicale.I et Impact Medecin Quotidien. (voir liste en annexe)

 A l’Hôpital Max Fourestier Depuis 1994

Activités de soins

Depuis ma nomination comme Chef de service de rhumatologie médecine interne à l’hôpital
Max Fourestier le 1er février 1994, mon premier souci a été de développer les activités du
service, le faire connaître et apprécier des médecins libéraux, dans un environnement qui
n’était  pas favorable à l’époque à l’hôpital  Max Fourestier, la réputation de la maison de
Nanterre «médiocre», les équipes médicales peu ouvertes sur la ville. 

Quatre ans après, la situation a bien changé et si je n’ai heureusement pas été seul à montrer
que l’hôpital Max Fourestier modernisé, aux cadres rajeunis, pouvaient répondre aux besoins
des médecins libéraux et de la population, j’y ai largement contribué.

- Dès 1994, j’ai introduit dans le service la prise en charge de l’infection HIV, en l’intégrant
dans  le  cadre  du  CISIH 92 et  du  réseau ville  hôpital  ARES 92.  Le  nombre  de  journées
d’hospitalisation pour l’infection à VIH est passé de 704 journées en 1994 pour 55 admissions
à 1 411 avec 145 admissions en 1995, 918 pour 168 admissions en 1996 et 1 041 journées
pour 181 admissions en 1997, la file active modeste, est en constante augmentation. 

- Peu de temps après mon arrivé à Nanterre, je fus confronté à un grave problème de santé
publique auquel l’hôpital n’avait jusque là pas apporté de réponse satisfaisant, la toxicomanie
aux opiacés.
Je menai une réflexion avec les psychologues des deux associations spécialisées proches de
l’hôpital, centre de soins aux toxicomanes de Nanterre et de Rueil (la Fratrie et le CAAT 92)
j’obtins de l’équipe médicale et para-médicale de mon service une évolution qui les fit passer
d’une attitude de rejet à un accueil compétent et efficace. Un lit de sevrage fut ouvert en 1995,
une prise en charge ambulatoire,médicale, psychologique se développa tant et si bien que le
Ministère de la Santé et la DRASS autorisèrent en 1996 la création d’une équipe de liaison et
de soins aux toxicomanes avec un poste de PH temps partiel et deux temps plein non    page7



 médicaux. Cette équipe basée dans mon service, travaillant en réseau ville hôpital, intervient
sur  l’ensemble  du  Centre  d’Accueil  de  Soins  Hospitaliers  de  Nanterre.  La  file  active  en
ambulatoire est d’environ 80 à 100 patients et en hospitalisation selon les années 70 à 100
hospitalisations par an.

- Dans le domaine de la gériatrie, j’ai poussé mon assistante à s’impliquer dans un réseau ville
hôpital à Nanterre.

- Enfin bien entendu j’ai poursuivi et élargi le recrutement en rhumatologie et en médecine
interne. J’ai fait ouvrir une consultation d’hématologie qui nous permet de prendre en charge
dans le service des pathologies  hématologiques ne nécessitant  pas le recours aux services
spécialisés.

Activités d’enseignement :

- enseignement aux internes : cours, staffs, bibliographie.
-  enseignement  aux  médecins  généralistes ;  les  « dossiers  débats »  institués  depuis  avril
1994,  réunissent  8  fois  par  an  une  dizaine  de  généralistes  dans  le  service,  pour  une
présentation de dossiers de patients hospitalisés.
J’ai  été  chargé  par  les  instances  départementales  de  formation  continue  de  dispenser  un
enseignement de rhumatologie de 1h30 tous les 15 jours à 7 médecins généralistes pendant
l’année 1995-1996.

J’ai fait des E.P.U auprès des médecins généralistes de ville :
- Diagnostic d’une oligoarthrite aiguë
- Diagnostic d’une douleur de l’épaule
- Diagnostic d’une douleur de hanche
- Traitement de l’ostéoporose

Je suis intervenu auprès de l’amicale des médecins de Nanterre lors de leur réunion annuelle
dans les locaux de l’hôpital Max Fourestier en 1994 pour présenter des dossiers de patients et
en 1997 sur le thème : « rhumatologie de la personne âgée ».

J’ai participé en tant qu’expert à un séminaire de formation sur la toxicomanie le 21-22 mars
1997.

J’ai participé à l’organisation de la campagne d’information sur le SIDA qui s’est déroulée les
29-30 et 31 novembre et 1er décembre 1994 à l’hôpital Max Fourestier et le 28-29 novembre
1996.

Je fus membre du jury de la conférence de consensus : Chatenay Malabry - Juin
1994.
« Intérêts  et  limites  des  traitement  de  substitution  dans  la  prise  en  charge  des
toxicomanes ».
Ann Med Interne - 1994 145 supplt N°3
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J’ai fait trois exposés sur « l’actualité de la maladie de Lyme » : 
- En 1994 : Service du Professeur VINCENEUX à Louis Mourier.
- Le 04/01/1996 Service du Professeur Bourgeois à la Pitié.
 le 1er avril 1998 dans le service du Docteur VEYSSIER à Compiègne.

Le 7 septembre 1997 j’ai créé avec 4 collègues hospitalier de Max Fourestier
et 11 généralistes « l’Association de Formation Continue Max Fourestier »
destinée à prodiguer un enseignement de médecine aux généraliste  de la
partie Nord des Hauts-de-Seine, et j’en ai été le Président et le principal
animateur jusqu’à sa dissolution le 16/12/2004.

Je suis intervenu le 15 octobre 1997 à l’amicale des rhumatologues du 92 pour exposer le
traitement des capsulites rétractiles de l’épaule.

J'ai réalisé en 2013 et 2014 deux EPU à l'amicale des médecins de Puteaux :
La fibromyalgie, 
Actualités de la Polyarthrite Rhumatoide et de la SPA.

          J’ ai été membre du comité de rédaction de Médecine des addictions,

supplément biannuel de la revue Annales de médecine Interne de 1999.jusqu’en

nov 2003 (dernier numéro)

J’ai été membre du Jury du Concours National  de Praticien 
Hospitalier (médecine polyvalente)   en 2004, et en 2009.

Depuis 2014, j'ai enseigné l'utilisation de l'hypnose dans les soins 
hospitaliers, et l'utilisation de l'auto hypnose, à des soignants hospitaliers et à 
des médecins, (cf infra).

                                                                     page10



Activites de recherche de 1979 à 2015
* Thèse. 22 Novembre I979 Paris.

"La Sécurité Sociale, des principes à la réalité".

I Publication en langue anglaise revues avec comité de lecture

* Adult Adrenoleukodystrophy : a sporadic case ?
C. SERENI, M. RUEL, T. IBA-ZIZEN. BAUMANN, R. MARTEAU, M. 

PATURNEAU- JOUAS.
J. Neurol. Sci., I987, 8O, 121-12

* Regressing aneurysms in polyarteritis nodosa related to hepatitis B virus.
L. GUILLEVIN, Y. MERROUCHE, M. RUEL, F. BESSE, M. GAYRAUD, I. ROYER.
Eur. J. Intern. Med. 1990, 1, 267-272

* Fibrin ring granuloma in hepatitis A.
M. RUEL, H. SEVESTRE, E. HENRY-BIABAUD, A.M. COURROUCE,
J.P. CAPRON, S. ERLINGER.
Digest. Dis. Sci. 1992, 37, 1915-16

* Lyme Borreliosis : what is new in diagnosis and treatment ? A review.
M. RUEL
Eur. J. Intern. Med., 1992, 2, 205-211

* Lack of association of Bell's palsy and Borrelia burgdorferi antibodies. 
M. RUEL, J.P. ARZOUNI, D. POSTIC,  G. TAILAME, G. FREYSS, D. RAOULT.
Arch. Intern. Med. 1993 153, 1725-1726

* Human immunodeficiency virus -related vasculitis
Clinical presentation  of and therapeutic approch to eight cases.
Gisselbrecht M., Cohen P,  Lhortholary O,Jarrousse B,Gayraud M,Lecompte I,Ruel 
M,Gherardi R, Guillevin L.
Ann . Med. Int  1998,149 398-405 

*The validity of medical history, classic symptoms,and chest X-rays in predicting pulmonary  
tuberculosis. Derivation of apulmonary tuberculosis prediction model.

Tattevin,P, Casalino E, Fleury L, Egmann G, Ruel M,Bouvet E .
CHEST.1999;115:1248-1253
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: Treatment of good-prognosis polyarteritis nodosa and Churg-Strauss syndrome: comparison of steroids 
and oral or pulse cyclophosphamide in 25 patients. French Cooperative Study Group for Vasculitides. 

M Gayraud, L Guillevin, P Cohen, F Lhote, P Cacoub, P Deblois, B Godeau, M Ruel, E Vidal, M Piontud, J P 
Ducroix, S Lassoued, B Christoforov, P Babinet 



British journal of rheumatology 12/1997; 36(12):1290-7. 

A case-control study to assess the risk of immune thrombocytopenia 
associated with vaccines.  

Lamiae Grimaldi-Bensouda, Marc Michel, Elodie Aubrun, Pamela Leighton, 
Jean-Francois Viallard, Daniel Adoue, Nadine Magy-Bertrand, Guillaume 
Tisserand, Mehdi Khellaf, Jean-Marc Durand, Philippe Quittet, Olivier Fain, 
Bernard Bonnotte, Anne Sophie Morin, Nicolas Limal, Nathalie Costedoat-
Chalumeau, Nathalie Morel, Brigitte Pan-Petesch, Olivier Decaux, Matthieu 
Mahevas, Michel Ruel, Karim Sacre, Francois Lefrere, Lucien Abenhaim, and 
Bertrand Godeau, for the PGRx-ITP Study Group.

Blood. 2012 Dec 13;120(25):4938-4944.

The risk of systemic Lupus Erythematosus associated with Vaccines, an 
international case control study

L. Grimaldi-Bensouda,1 V. Le Guern,2 I.Kone-Paut,3 E.; Aubrun,4

O . Fain,5 M. Ruel,6 L. Machet,7 J.F. Viallard,8 N. Magy-Bertrand,9

E.Daugas,10 M. Rossignol,11 L. Abenhaim,12 and N. Costedoat-Chalumeau,

ARTHRITIS & RHEUM. Vol. 66, No. 6, June 2014, pp 1559–1567

II Publication en langue française revues avec comité de lecture

* Bloc auriculo-ventriculaire au cours d'un syndrome de Fiessinger Leroy Reiter.
M. RUEL, C. HAAS, A. HEULIN
Nouvelle Presse Médicale. I982. 37; 2786-278

* Tétraplégie par fracture du rachis cervical chez une femme porteuse d'une spondylarthrite
ankylosante. 
M. RUEL, C. HAAS, C. LEJEUNE, J. MARCHE
Rhumatologie XXXV (7), 315-317, 1983
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* Corps étrangers solides méconnus des voies respiratoires chez l'adulte. 2 observations.

M. RUEL, C. HAAS, P. GUIVARCHE
Concours Médical. I984. IO4, 45, 4416-4424

* Evolution clinique et biologique d'un lupus érythémateux  disséminé floride vers un lupus
discoïde isolé. Une observation. Revue de la Littérature.
M. RUEL, M. ROBINEAU, P. BOURGEOIS, M.F. KAHN
Br. J. Clin. Pract. Ed. Int., I984, 2, 11-14



* Transformation rapide en myélome multiple d'un plasmocytome solitaire vertébral.
M. RUEL, P. BOURGEOIS, J. VAN HOLLAND, M.F. KAHN
Br. J. Clin. Pract. Ed. Int., I984, 3, p. 8-12

* Une cause rare de fièvre au long cours chez un sujet âgé.
M. RUEL, C. HAAS, M. RIQUET, P. GUIVARCH
La Revue de Gériatrie, IX, n° 3, Mars 1984, p. 151-153

* La pubalgie du footballeur peut être infectieuse. Présentation de 2 cas
M. RUEL, A. DUREY, P. COURGEON, C. HAAS
Revue Rhum. I984 (4), 2II-2I3

* Expression de pathologie cérébrale, ischémique,hémorragique, tumorale et dégénérative 
sur la cartographie E.E.G. Etude clinique

Cl. SEBBAN, M. RUEL, M. BAUDRIMONT, G. BENKEMOUN, A. DEBOUZY, R. 
MARTEAU

Br. J. CLIN. Pract. Ed. Int., 1984, 4, p. 22-31

* Association d'un thymome lympho-épithélial et d'un lupus érythémateux disséminé.
C. HAAS, M. RIQUET, F.C. HUGUES, J. WEIL, F. CARNOT, M. RUEL, P. LESAVRE
Ann. Med. Int. I985, 136, 77-78

* Les cavernomes cérébraux. Une malformation vasculaire rare.
M. RUEL, Y. KERAVEL, B. MIGNOT, F. CONTAMIN.
Nouvelle Presse Médicale. I986, 15, p. 1O29-1O3I

* Symptomatologie trompeuse des thrombophlébites cérébrales au cours de la grossesse et 
du post- partum.

M. RUEL, J.C. MONTFORT, P. PINTA
Nouvelle Presse Médicale. I986, 29, p. I367-1368

* Péri-artérite noueuse associée à une maladie de Horton : responsabilité du virus de 
l'hépatite B.

M. RUEL, L. CHEVALLIER, L. GUILLEVIN, E. HENRY-BIABAUD
Ann. Med. Int., 1987, 138, p. 221-222
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* Diagnostic et traitement des infections à Borrelia Burgdorferi en France. A propos de 3 
cas de maladie de Lyme à forme neurologique.

M. RUEL, A. KAHAN, B. AMOR
Rev. Rhum., 1987, 54, p. 55-58

* La maladie de Lyme.
M. RUEL, E. DOURNON
Ann. Med. Int., I988, I39, n° 8, p. 555-574



* Iconographie splénique au cours de la granulomatose de Wegener
M. RUEL, G. BOBRIE, B. JARROUSSE, E. HENRY-BIABAUD
Presse Méd., I989, I8, 725

* Paralysies oculomotrices et neuropathie périphérique dûe à une immuno-globuline IgM 
kappa, effet transitoire des plasmaphérèses.

M. RUEL, M. BAUDRIMONT, F. DREYFUS, L. CAVICCHI, J. De RECONDO, B. 
VARET.

Ann. Méd.Int., 1989, 140, 414-415

* La borreliose de Lyme : un diagnostic clinique (2 observations).
M. RUEL
Ann. Med. Int. 1989, 14O, 231-232.

* Une cause rare de lombalgie fébrile, la fibrose rétropéritonéale.
A propos d'un cas vraisemblablement iatrogène.
M. RUEL, J.C. PIETTE, C. CHAPELON, J.C. ROSSAT-MIGNOD,
D. DAPSANCE-GAUDERLOT.
Rev. Rhum., 1990, 57, 415-417

* Combien de paralysies faciales périphériques expriment-elles une maladie deLyme ? 
Une étude muticentrique française.
M. RUEL
Ann. Oto-Laryngol., 1990, 107, 270-272

* Association de fièvre Q et mononucléose.
M. RUEL, F. ROUSSEAU, C. LEPORT, J.J. VILDE
Méd. et mal. infect. 1990, 20, 297-299

* Borréliose de Lyme.
M. RUEL
Annales de Médecine Interne  : 1993, 144, 117-126

* Recherche de la maladie de Lyme dans les paralysies faciales, une étude 
multicentrique française.
Ruel M., Arzouni J.P., Tailame G., Postic D., Freyss G., Raoult D., St Laurent P.,
Penalba Ch., Truy E., Flori B., Cabane J., 
Presse Méd. 1994-23-742-746.
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* Arthropathies mécaniques avec grains de riz riches en microcristaux calciques.
Quatre cas avec étude ultrastructurale. B. Bucki, J. Lansaman, X. Janson, M.A.
Bellon Galland, C. Marty, M. Ruel, D. Kuntz, A. Dryll, T. Bardin - Rev. Rhum.
1994, 61 (6) 415-420.



* Vascularite  liée  à  l’infection  par  le  virus  de  l’immunodéficience  humaine.  Approche
thérapeutique chez un patient.

M.  RUEL,  E.  HOME-ANDRIEU,  A.  BEGUE,  B.  JARROUSSE,  I.  GOUGET,  L.
GUILLEVIN

Presse Méd 1997, 26, 1002,03.

*Lipodystrophie chez un patient traité par Stavudine et Didanosine
Michel Ruel(1), Kadoudja Chemlal (1), Jean Claude Melchior (2) 
 Ann Med Interne 1999;.150,269-271

    *         Cellulite synergistique nécrosante
   K Chemlal ,A Folpini, I Auriant,A Bégué,M Ruel
       Medecine et Thérapeutique,1998 4,598-600.
             
      *        Consommation abusive de flunitrazépam par les toxicomanes aux opiacés
 J.Salvaggio,C.Jacob,C. Schmitt,C. Orizet,,M.Ruel ,H. Lambert.
  Ann.Med. Interne,2000,151,suppl.A,ppA6-A9.

.* K Chemlal,  O Cerceau,  A Bégué,  D Safa,  M Ruel Anévrysme de  l’aorte
Abdominale à Candida albicans associé à une spondylodiscite. Press Med 2000;
29: 894-6

  Guerison spontanée de l’ hépatite chronique C chez 4 patients co- infectés par le VIH et 
le VHC :role de la restauration immunitaire sous trithérapie et de l’ arrèt de la 
consommation d’alcool

* D. Zucman,P. De Truchis, M.Ruel , H.Berthe, C.Olivier
 Med. et mal. Infect.38(2008) S167-S169

III Publication en langue française revues sans comité de lecture

* Douleurs diffuses chroniques des sujets âgés.
M.F. KAHN, M. RUEL
NPM Médecine, IV, n° 77, p. 1027-1030

* Paralysie faciale "a frigore" et borréliose de Lyme. Un problème non résolu.
La lettre d'otorhino-laryngologie et de chirurgie cervico-faciale.
M. RUEL, 1991, 131, 14-18
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IV Communications orales en langue anglaise

* Borreliosis and facial palsy in France : a multicenter study.
M. RUEL, J.P. ARZOUNI, G. TAILAME, P. SAINT-LAURENT,  V. KHADJOAN,
G. FREYSS.
International  Symposium on the facial  nerve. COLOGNE, Juin 1992.

*
P. TATTEVIN, E. CASALINO, G. EGMANN, M. RUEL, L. FLEURY, B. DEBORNE, 
E. VOUVET
The validity of médical history, classic symptoms an chest rays in predicting pulmonary 
tuberculosis
Interscience conférence on antimicrobial agents and chemotherapy. 1997 Toronto

V Communications orales en langue française

* Exploration radiologique de la symphyse pubienne.
R. BUCHET, N. BRION, M. RUEL, T.L. VUONG.
Présenté Septembre I983 aux Entretiens de  Bichat.
Entretiens de Bichat 1984. P. 194-197

* Protocole d'étude multicentrique des paralysies faciales des neuroborrelioses.
Société de laryngologie des hôpitaux de Paris. 
Séance 15.1.90.

* F. WOIMANT, M. RUEL, J. MIKOL, J. AMOUROUX, Y. LAMOUR, P. CHAINE
Neuropathie subaiguë, proximale, pseudo-polyradiculonévritique, d'origine alcoolo-

carentielle.
Onzièmes journées internationales de pathologie neuromusculaires.
10-12 Décembre 1992. MARSEILLE.

* Paralysies faciales et borréliose de Lyme : une étude multicentrique française.
J.P. ARZOUNI, M. RUEL, D. RAOULT.
11èmes Journées internationales de pathologie neuromusculaire.
MARSEILLE, 10-12 Septembre 1992.

* Paralysies faciales périphériques et borréliose de Lyme. Résultats préliminaires
de l'étude multicentrique française.
M. RUEL, J.P. ARZOUNI, D. POSTIC, G. TAILAME, G. FREYSS, D. RAOULT.
XXVIIè Congrès de la Société Nationale Française de Médecine Interne.
PARIS, 10-12 Décembre 1992.
Rev Med Int 1992 S400

 * Evaluation des critères de mise en isolement respiratoire des patients admis pour 
suspicion de tuberculose pulmonaire.

E; CASALINO, P. TATTEVIN, G EGMANN  ,M. RUEL, L. FLEURY, B. DEBORNE, 
E. BOUVET

Dix septième réunion interdisciplinaire de chimiothérapie anti-infectieuse. Paris 1997 
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Communications orales déjà citées dans le chapitre « ma formation à 
l’hypnose » :
                                                                                                                                         
*      Lâcher ou jeter, du mudra de Jean au chaudron magique,
        Michel Ruel
      atelier vidéo au congrès « Hypnose et douleurs », Saint Malo  5 mai 2016

* D'une posture à, l'action, de l'action au geste, mise en jeu du corps dans une 
progression vers un futur proche
 Michel Ruel
atelier vidéo au 10e forum de la CFHTB :congres d'hypnose à Clermont Ferrand , mai 
2017

* conférencier au  11e forum de la CFHTB, à Montpellier, 1er au 4 mai 2019 :
le 3 mai de 8h à 8h 50 : « chaudron magique, mudra de Jean Becchio, 
statue:extériorisation en Hypnose versus externalisation en HTSMA »

*conférence acceptée au programme du forum d ela CFHTB qui se tiendra du 12 au 14
mai 2022 à Luxembourg :
Rencontre avec les morts en Hypnose et HTSMA : Intérêt de la transe 
partagée .MRuel

* Atelier video accepté au programme du forum d ela CFHTB qui se tiendra du 12 au 
14 mai 2022 à Luxembourg :
De l’effondrement à la statue de l’aigle,Hypnose et Htsma chez un homme 
déprimé multitraumatisé. M Ruel

VI Communications affichées en anglais

* Fibrin ring granuloma in hepatitis A.
M. RUEL, H. SEVESTRE, E. HENRY-BIABAUD, A.M. COURROUCE,
J.P. CAPRON, S. ERLINGER.
(Poster présenté au XIème congrès de l'European association of Internal
Medecine. LISBONNE 1991.)

* Communications affichées au 12ème congrès de l’Association européenne de médecine
interne, Alicante 14-16 avril 1994 :
Cutaneous localization of iga multiple myeloma. 
M. RUEL., M. BENTATA, M. KAMBOUCHNER,P. BONVALET, Anales de médicina 

interna 1994, 
suppl 1, 73.

Symetrical Synovitis with pitting edema and immunoblastic lymphadenopathy
Ruel M, Carola E. Lyon S, Chaine P, Amouroux J, Karmochkine M, Guillevin L, Kahn 

M.F. Anales de médicina interna 1994, suppl 1, 132-133.

Fibrous dysplasia revealing a mac cune-albright syndrome in a young woman. 



E. DIBS, E. CAROLA, S. LION, P. CHANSON., M. RUEL, Anales de médicina interna 
1994, 

suppl 1, 143.

VII Communications affichées en français

* Rechutes tardives de la péri-artérite noueuse. Bilan étiopathologique.
Y. MERROUCHE, P. MARCELLIN, M. RUEL, M. GAYRAUD, C. BRECHOT, 
L. GUILLEVIN.
Poster présenté au Congrès de la Société Nationale Française de Médecine 
Interne. 1986.

* Stéatose hépatique aiguë gravidique avec séquelles neurologiques.
E. CHARPY, J.M. FARNOS, T. POIRIER, E BONNIEUX, G. MEYER, M. RUEL, 
M. MARTIGNON
Ann. Anesth.et Réanimation. 1987 (6) Supplément R 166
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* Etude des précurseurs hématopoïétiques CFU-GM et BFU-E dans un cas de mastocytose 
systémique, succès de la corticothérapie.
M. RUEL, L. DOUAY, J.D. LAREDO, C. CYWINER-GOLENZER,
M.C. de VERNEJOUL.                             
Bulletin Société Nationale Française de Médecine Interne.
N° 2O, I988, p. I9I

* Fièvre hémorragique avec syndrome rénal dans le sud picard. 15 cas en 13 mois en 1990-
1991

M. RUEL, C. MULLER-AUFAURE, P. ROLLIN, P. FIEVET, E. KALOUSTIAN,
P.Y. LALLEMENT, K. REISCH-VALLEE, P. VEYSSIER.
Affiche présentée au XXVè Congrès de la Société Nationale Française de 
Médecine Interne, ANGERS, 10 - 11 Décembre 1991

* Syndrome de Gougerot-Sjögren sévère : pronostic et traitement.
F. SAUVAGET, M. RUEL, B. JARROUSSE, C. GINSBURG, A. LEON, L. 

GUILLEVIN.
XXVIIè Congrès de la Société Nationale Française de Médecine Interne.
PARIS, 1992.
Rev. Med Int, 1992 S408

*
Syndrome hyperéosinophilique révélé par une atteinte cutanée et une polyarthrite
M. RUEL, E. CAROLA, P. CHAINE, D. VALEYRE, L. GUILLEMIN. Rev. Rhum. 

1993-60-703.



 : Sarcoïdose avec localisations ORL, cutanées et osseuses - C. Dang, P. Attali, N. Leflour,
A. Abdennebi,  M. Ruel, D. Valeyre - XXXIIème congrès de la SNFMI - Rev. Méd. Int.
1995, 16, 156 s.

Trois tuberculomes de la moelle épinière dont un révélé par une névralgie cervico-bracchiale.
S. Fenni - A. Bégué - C. Benoit - D. Safa - M. Vignot - M. Thomas - J. Carbonnier - M. C.
Delesalle - M. Ruel - 
Rev Rhum. 1995, 62 p 739.

Tendinite aiguë du long du cou à Hydroxyapatite, à propos de deux observations.
S. Fenni (1) - C. Dang (1)- J. Pouchot (2) - J. Carbonnier (1) - M. Ruel (1) - Ph Vinceneux(2).

Rev Rhum 1995, 62, p 741.
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